
SANTÉ ET VIEILLISSEMENT
DANS L’AIRE GRENOBLOISE
Indice de vieillissement, taux de pauvreté des ménages selon l’âge des référents, part des plus de 65 ans 
vivant seuls... l’Agence propose dans Nos Données en image un portrait actualisé de l’aire grenobloise, du 
SCoT de la grande région de Grenoble et des onze intercommunalités qui la composent en matière de santé et 
vieillissement.

Santé et vieillissement

FÉVRIER 2026NOS DONNÉES EN IMAGE

L’urbanisme constitue, pour les collectivités, un levier 
majeur de réduction des inégalités de santé dans un 
contexte d’adaptation au changement climatique et 
de vieillissement de la population. Agir pour la santé 
ne passe pas uniquement par l’amélioration de l’offre 
de soins et de son accessibilité. Toutes les politiques 
publiques ont en effet un impact sur l’environnement 
physique, économique et social et, in fine, sur la santé des 
populations, notamment les plus vulnérables.

Socle pour la connaissance et l’action, l’observation 
des données de santé se déploie à l’Agence depuis 
plusieurs années. D’abord alimenté en partenariat avec 
l’Observatoire régional de la santé (ORS), notamment 
sur les indicateurs épidémiologiques, l’Agence consolide 
désormais son SIT à partir d’autres sources, notamment 
sur la thématique du vieillissement et des inégalités 
sociales.

Communiqué de presse

CHIFFRES-CLÉS DANS L’AIRE GRENOBLOISE

842 270 habitants
soit 65 % de l’Isère

20 % de personnes âgées  
de plus de 65 ans

INDICE DE VIEILLISSEMENT

83  
C’est le rapport de la population des plus de 65 ans  

sur celle des moins de 20 ans. Plus il est faible plus le 
rapport est favorable aux jeunes.

REVENUS ET FRAGILITÉ ÉCONOMIQUE  
DES PERSONNES ÂGÉES

3 % des retraités 
bénéficient du minimum vieillesse

Il permet de garantir aux personnes âgées
disposant de faibles revenus  

un niveau minimum de ressources. 

SANTÉ ET PRÉVENTION

62,7 % des plus de 75 ans
en affection longue durée (ALD)

54 ‰ des plus de 75 ans
en ALD pour Alzheimer ou démence

6 % des plus de 65 ans
bénéficiaires du régime général  
sans médecin traitant

PERTE D’AUTONOMIE

86 ans et 1 mois
âge moyen à l’entrée en EHPA

76 places  en EHPAD pour 1 000 habitants 
âgés de plus de 75 ans

Sources : GéoFragilité CNAM SIAM ERASME, ORS, Balises ;  
données Cnam (SNDS référentiel médicalisé - 31/12/2023),  
Cnam (SNDS DCIR/PMSI MCO - 2021-2023)
DREES, Enquête EHPA 2023 ; FINESS 2025 ;  
Conseil départemental de l’Isère 2024 ; RP 2022

Sources : Insee RP 2022,  
Carsat Auvergne, Carsat Rhône-Alpes (2024)
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L’isolement des personnes âgées dans l’aire grenobloise

34 % 
des retraités vivent seuls soit

54 950 
personnes âgées de plus de 65 ans vivant seules

Source : Insee, recensement de la population
2021, exploitation complémentaire
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