
PROSPECTIVE

L’Agence est la cheville 
ouvrière de l’Atelier 
des Futurs, le collectif 
d’institutions locales 
engagées dans une 
prospective utile  
et ancrée dans la réalité 
de l’aire grenobloise.

La prospective vise à 
explorer les futurs 
possibles afin d’anticiper les 
transformations.  
Elle ne cherche pas à prédire 
l’avenir, mais à comprendre 
les tendances, ruptures et 
incertitudes, pour aider 
les acteurs à se préparer, 
et à prendre des décisions 
éclairées. L’Agence porte une 
prospective qui regarde en 
face le réel pour anticiper 
le cadre dans lequel se 
dérouleront nos futurs, ainsi 
que les risques face auxquels 
il est important de réfléchir à 
des pistes d’adaptation  
ou de résilience.
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Portraits de quartiers,  
Grenoble 2040

Voir p.2 pour les sources  
et l’aide à la lecture.

Portraits de quartiers réalisés dans le cadre de l’étude prospective « Grenoble 2040 : 
pour des quartiers favorables à la santé » 

Mise à jour : 02/2025

Limitrophe de Saint-Martin-d’Hères, cette ancienne zone 
marécageuse asséchée au XVIIIe siècle est longtemps restée 
isolée par l’ancienne voie ferrée Grenoble-Chambéry. Son 
urbanisation s’accélère après-guerre, notamment avec les JO 
de 1968, donnant naissance à plusieurs ensembles distincts : 

• Teisseire : grand ensemble de plus de 1 000 logements 
construit dans les années 1960 a été fortement rénové 
dans les années 2000 et a bénéficié d’une opération 
d’aménagement dans les années 2010 qui a apporté 
mixité sociale, nouveaux espaces de détentes (parc 
Ouagadougou) et équipements (Chaufferie). 

• Malherbe : initialement centre de presse des JO, il est 
devenu un secteur résidentiel entouré d’équipements 
(dont la MC2 à rayonnement métropolitain) et d’espaces 
verts. Plus au sud, un quartier pavillonnaire préservé 
depuis les années 1950 contraste avec ces grands 
ensembles.

• En limite de Saint-Martin-d’Hères, la Poterne et la Plaine 
des Sports forment un espace mixte où se côtoient 
équipements sportifs, zone d’activités et petits tissus 
pavillonnaires sans réel ordonnancement.

La requalification et résidentialisation des quartiers Politique 
de la Ville (Teisseire, Renaudie, etc.) date des années 2000-
2010. Aujourd’hui, la dynamique d’intensification urbaine se 
produit surtout côté Saint-Martin-d’Hères avec notamment 
l’écoquartier Paul Bert / Paul Eluard sur les terrains Rival. 
A noter côté Grenoble :

• une intensification relative du « chaînon manquant » 
entre la ZAC Teisseire et la ZAC Centre : fin de l’opération 
Washington et opération de logements côté Schneider

• le schéma de référence Plaine des Sports qui cherche à 
redonner cohérence et lisibilité à ce territoire intercommunal.

• la requalification à venir de l’axe Jean Perrot et de ses 
abords, notamment le gymnase Malherbe, la place 
Allende et la densification du ténement Auchan.

• la création du Pôle R dédié à l’économie circulaire sur la 
ZAE Poterne. 

Portrait de quartier - Grenoble 2040

Teisseire - Malherbe
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Dynamiques
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-0,2 %/an  
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démographique  
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Grenoble : -0,3 %/an
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Niveau de vie médian
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Dynamiques démographiques, Avenir 
démographiques isérois, 2025
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PARTIE 3 - ZOOMPROJECTIONS

ZOOM : Des dynamiques démographiques contrastées selon les territoires isérois

Pour analyser les dynamiques 
démographiques à une échelle infra-
départementale, l’Isère a été découpée 
en 15 territoires, correspondant pour 
la plupart aux EPCI du département. Ce 
zonage a été adapté pour répondre aux 
contraintes de modélisation de l’outil de 
projection démographique OMPHALE, 
nécessitant des zones d’au moins 
50 000 habitants et géographiquement 
continues. Par exemple, plusieurs 
territoires de montagne (Trièves, 
Matheysine, Oisans, Vercors) ont été 
regroupés. 

À l’inverse, Grenoble Alpes Métropole 
a été divisée en cinq sous-ensembles : 
Grenoble, Fontaine-Seyssinet*, Couronne 
Sud, Nord Grenoblois et Sud Grenoblois. 
À noter également : certaines communes 
drômoises ont été regroupées avec le 
Sud Grésivaudan afin d’atteindre le seuil 
des 50 000 habitants. Ces ensembles 
peuvent toutefois présenter une certaine 
hétérogénéité interne, en regroupant 
des communes aux dynamiques 
démographiques parfois contrastées (voir 
annexe p.26).

Les évolutions démographiques récentes 
(période 2015-2021) révèlent de forts 
contrastes entre le nord et le sud du 
département : au Nord, le Haut-Rhône 
Dauphinois, Vienne Condrieu, Porte 
des Alpes enregistrent une croissance 
soutenue de leur population, tandis 
qu’au Sud, en particulier Grenoble et 
les territoires de montagne, voient leur 
population stagner, voire diminuer.

PARTIE 3

Un découpage en 15 territoires 
pour analyser les dynamiques 
locales

En Isère, les dynamiques démographiques 
récentes varient fortement selon les 
territoires infra-départementaux. En 
s’appuyant sur les projections OMPHALE 
et l’analyse des pyramides des âges, trois 
grands profils territoriaux émergent : les 
« tailles de guêpe », les « sapins » et les 
« gouttes d’eau ». Ces profils révèlent des 
trajectoires différenciées en matière de 
vieillissement, d’attractivité résidentielle 
et de composition des ménages.
• les territoires « taille de guêpe », 

caractérisés par un creux marqué chez 
les jeunes adultes  (deux sous-profils 
pages 16 et 18);

• les territoires « sapin », marqués par 
une forte présence de jeunes adultes 
(page 20) ;

• les territoires « goutte d’eau », à la 
structure plus équilibrée mais avec des 
dynamiques hétérogènes (page 22).

Trois profils démographiques 
selon la forme de la pyramide 
des âges

LES PYRAMIDES...

Taille de guêpe Sapin Goutte d’eau

DES DYNAMIQUES DÉMOGRAPHIQUES CONTRASTÉES SELON LES TERRITOIRES ISÉROIS

Goutte d'eau

RÉPARTITION DES 15 TERRITOIRES 
SELON LEUR PROFIL DÉMOGRAPHIQUE

*N.B. : Le territoire « Fontaine-Seyssinet » 
rassemble les communes de  Fontaine, 
Noyarey, Sassenage, Seyssinet-Pariset, 
Seyssins et Veurey-Voroize.
Voir la liste des communes de chaque territoires 
en annexe p.26

Population nombreuse  
en forte croissance

Population peu nombreuse 
en forte croissance

Population nombreuse  
en faible croissance

Population peu nombreuse 
en faible croissance

*

DYNAMIQUES DÉMOGRAPHIQUES

Source : IGN traitement relief Agence 
d’urbanisme de la région grenobloise

VOS BESOINS

La prospective au service du devenir de votre territoire

Être éclairé sur  
les futurs possibles  

de mon territoire  Réaliser un diagnostic 
prospectif de votre 

territoire : photographie de 
l’existant, rétrospective de « comment 

le territoire en est arrivé là »,  tendances 
d’évolution, risques et vulnérabilités, ce qui 

semble quasi-certain ou plus ouvert … 

 Construire des outils d’intelligence 
collective pour aider les acteurs à imaginer 
des futurs souhaitables pour votre 
territoire, en tenant compte des contraintes, 
vulnérabilités et risques identifiés 

 Animer un Atelier « risques et résilience » 
pour identifier les risques et vulnérabilités 
incontournables à prendre en compte pour 
penser le futur de votre territoire et réfléchir 
à des pistes de résilience

 Réaliser des projections démographiques 
ciblées 

 Disposer d’une vision 
à 360° pour aider votre 
territoire et ses acteurs à 
se projeter sur un temps 
long (2 voire 3 mandats)

 Définir une vision 
stratégique partagée 
venant nourrir l’évolution des 
documents de planification et 
des politiques publiques

 Identifier les moteurs et leviers 
de développement de votre territoire et 
savoir s’ils vont persister demain

 Renforcer la résilience, la robustesse 
de votre territoire face aux fragilités, 
risques et vulnérabilités 

L’AGENCE
      VOUS
       ACCOMPAGNE
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4
UN SYSTÈME DE MOBILITÉ VULNÉRABLE – VUE D’ENSEMBLE DES RISQUES 
POUVANT L’IMPACTER

Services de 
transports collectifs

(bus, tram, train)

Automobile

Marche, vélo

>Pluies diluviennes, orage, vent violent
>Ruissellements sur versants, crues 
torrentielles, inondations 
>Glissements de terrain, coulées de 
boues, chutes de blocs, 
>Vagues de chaleur
>Incendies de forêt
>Retrait gonflement des sols argileux
>Vagues de froid, neige
>Séisme

 coûts BTP (lié à ceux de
l’énergie, des matières premières)

 Financements publics

« Dette grise » (insuffisance de 
régénération entraînant une 
dégradation du patrimoine)

 coûts de l’énergie
 coûts véhicules
Difficultés d’approvisionnement 
(composants, équipements)

+ Défaillances numériques, cyberattaques, coupures électriques
(impactent tout le système de mobilité)

Pénuries de chauffeurs
Grèves

Actes de malveillance, 
sabotage, émeutes, blocages

Contestation des projets 
d’infrastructure ou de partage 
de l’espace public

Vagues de chaleur
Pluie diluvienne, 
orage, vent violent
Vague de froid, neige

Vagues de chaleur
Neige

Analyse 
locale

Covoiturage et 
autopartage

Infrastructures (routes, rails, 
voies de tram, parkings …)

Système de mobilité et interactions entre ses composantes

Aléas naturels et climatiques

Aléas sociétaux, économiques, géopolitiques ….

Légende

 Financements publics

Catastrophe industrielle 

Approfondissements pour alimenter 
le plan d’actions du PDM du SMMAG,  

« adaptation du système de mobilité aux 
effets du changement climatique et aux 

risques systémiques » 

Atelier risques et résilience appliqué à la prospective 
ZAN : identifier les risques pouvant impacter la trajectoire de 
sobriété, les effets pervers d’une trajectoire mal pensée  
et réfléchir aux leviers de réussite

VOS BESOINS

Au service de vos politiques publiques

(re)Définir  
les orientations 

stratégiques   
des politiques 

publiques
 Sensibilisation et veille 

prospective : connaissances 
sur les tendances, signaux faibles … 

en lien avec une thématique ou une 
politique publique

 Réaliser un diagnostic prospectif 
sur une thématique, un objet de 

politique publique : photographie de l’existant, 
rétrospective de « comment le territoire en est arrivé là », 
tendances d’évolution, risques et vulnérabilités, ce qui semble 
quasi-certain ou plus ouvert, marges de manœuvres … 

 Concevoir et/ou animer des ateliers 
d’intelligence collective : appréhender les 
futurs possibles et construire une vision 
stratégique en lien avec une thématique ou 
une rupture à anticiper (atelier « how to what if 
so what », jeu de la sobriété foncière, atelier « risques et 
résilience » adapté à une thématique …)

 Élaborer des scénarios et (re)formuler les 
orientations 

 Savoir si les dynamiques 
actuelles vont se poursuivre

 Identifier les 
facteurs de rupture 
ou les changements 
fondamentaux à anticiper 
en lien avec une ou plusieurs 
thématiques ou politiques 
publiques

 Définir les chemins possibles 
d’évolution, identifier les priorités,  
les enjeux de demain

 Faire émerger de nouvelles pistes 
d’actions

L’AGENCE
      VOUS
       ACCOMPAGNE



 Réaliser un diagnostic 
prospectif de vos champs 

d’intervention : photographie de 
l’existant, tendances d’évolution pouvant venir 

impacter les besoins auxquels vous souhaitez répondre, 
« signaux faibles », risques et les vulnérabilités pouvant 
impacter vos actions, … 

 Animer un Atelier « risques et résilience » : 
identifier les risques pouvant impacter vos capacités d’actions 
et vos champs d’intervention, réfléchir à des pistes d’évolution 

 Construire des outils d’intelligence 
collective pour aider les élus et services 
à imaginer les évolutions souhaitables 
de votre organisation en tenant compte 
des contraintes, vulnérabilités et risques 
identifiés (design fiction, fresque Grenoble 2040 …)

 Élaborer des contenus éditoriaux et 
pédagogiques pour accompagner vos agents, vos 
services à se saisir des enseignements de la démarche 
prospective

2026

Votre contact
Gabriel Jourdan

référent de la thématique 
Prospective

 aurg.fr

21, rue Lesdiguières
38 000 Grenoble
Tél. 04 76 28 86 00
accueil@aurg.asso.fr

VOS BESOINS

Au service de votre projet de territoire, d’administration ou d’institution

(re)Interroger 
les champs 

d’intervention,  
les compétences de 
votre organisation

 Fixer un cap pour votre 
institution et nourrir les 
réflexions concernant 
l’évolution de ses 
compétences et de son 
organisation

 Identifier les risques 
pouvant impacter vos 
compétences et vos capacités 
d’actions 

 Vérifier que vos politiques et 
actions sont bien en phase avec le 
fonctionnement et enjeux futurs de votre 
territoire

 Identifier les sujets sur lesquels les leviers 
d’actions reposent sur des coopérations 
interterritoriales, sur d’autres collectivités, 
sur des liens inter-acteurs

L’AGENCE
      VOUS
       ACCOMPAGNE

Atelier risques et 
résilience, séminaire 
des manageurs de la 

CC Le Grésivaudan

Éditorialisation de signaux faibles, 
extrait de la newsletter Isère Prospective, 
réalisée pour le Département de l’Isère

En collaboration pos-
sible avec d’autres ac-

teurs de la prospective 


