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En réponse aux besoins exprimés par les communes lors des réunions collectives, un rapport d‘étude est formalisé
pour faire la synthése de 'ensemble des éléments produits et présentés par IAgence :

= Des éléments de rappel pédagogiques sur la notion d'ilots de chaleur urbains, des il6ts et parcours de
fraicheur et de public vulnérable,

= Une synthése des leviers d’action en matiere d'urbanisme et de projets daménagement, et liés a l'action
sur l'espace public.

= Les principaux enseignements des rencontres communales, les principaux freins, et les besoins évoqueés.

= Un atlas cartographique, reprenant l'ensemble des cartographies de travail et de synthése pour chaque
pble urbain expertisé et rencontré par 'Agence.
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1. LES DIFFERENTS CONCEPTS ABORDES

1.1. ILOTS DE CHALEUR, UN PHENOMENE ESSENTIELLEMENT NOCTURNE

Dans certaines zones urbaines, le thermométre peut afficher 1 a 3°C de plus dans la journée et 7 a 12°C de
plus pendant la nuit, que dans une zone naturelle ou rurale environnante : cest le phénomene dflot de
chaleur urbain (ICU).

La définition « stricte » du phénomeéne dICU concerne donc des élévations localisées des températures,
particulierement des températures maximales nocturnes, enregistrées en milieu urbain par rapport aux zones
rurales ou forestiéres voisines). Dans le cadre de cette action du plan climat du Pays voironnais, elle a été élargie
a la notion de confort thermique (y compris en journée donc), pour le bien-étre et de la santé des habitants et
usagers des espaces publics

1.2. DIFFERENTS PARAMETRES INFLUENCENT L'ICU

Ce phénomene est principalement lié a la capacité que possédent certains matériaux de construction
utilisés en ville a relacher I'énergie/la chaleur accumulée sous l'effet du rayonnement solaire. Les surfaces
(parkings et rues asphaltés) et batiments minéralisés ont en effet la propriété de capter et réémettre lentement la
chaleur, en fonction de la valeur de leur « albédo » : sil est faible (pres de 0), le matériau absorbe et accumule
fortement énergie solaire, alors que siil est fort (prés de 1) il va la réfléchir.

La chaleur accumulée par des matériaux a faible albédo augmente directement la température ambiante.
Couplé au phénoméne de piégeage de la chaleur (moindre circulation des vents notamment) en ville, les
températures ne peuvent alors pas redescendre la

nuit, la situation de vague de chaleur étant caractérisée Chaud [ T T Tele]

par une grande stabilité des masses d'air, qui maintient

la ville sous un « couvercle de chaleur ».

90000 90000 90000
Les flux de chaleur liés a l'activité humaine (rejets 00000 90000 99000
dair chaud par les climatiseurs, voitures...)sont
d'autres facteurs favorisant les ICU, alors méme que = —
les villes sont souvent trop faiblement végétalisées n— oloo=
et présentent peu d'eau de surface, éléments a | Oj=o0o
. . . . . . =— Ojloom=
relativement fort albédo et a forte évaporation, qui —|— olooo
contribuent au rafraichissement a la campagne. —|—| =
—|—||gloo ooo
ITITTIT
o0000 90000 999090

Source : Comprendre le phénoméne dilot de chaleur
urbain, cahier pédagogique (ICU). AUPA, 2019.
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Synthése des paramétres qui influencent I'lCU :

e Les types de matériaux et l'imperméabilisation des sols : des capacités d'absorption et de
stockage/déstockage de la chaleur (albédo) différentes selon les matériaux.

o Laforme de laville et des batiments : piégeage de la chaleur en ville.

e Les activités humaines et les consommations d'énergie : génére des flux de chaleur et aggrave le
phénomeéne (rejets dair chaud par les climatiseurs, voitures...).

e La présence de végétation, de surface en terre et deau de surface : ombrage,
transpiration/évapotranspiration, brises thermiques (micro climat local).

Activités humaines
. EU
Densiteé batie HAL ?
: i
Sol imperméable § g
Rayonnement solaire § '

© AUPA

Couleurs foncées

Air stagnant

Mauvaise isolation des batiments

Source : Comprendre le phénoméne d'ilot de chaleur urbain, cahier pédagogique (ICU). AUPA, 2019.

1.3. DES CONSEQUENCES SUR LA SANTE HUMAINE, EN PARTICULIER POUR
UNE PORTION SENSIBLE DE LA POPULATION

_________________________________________________________________________________________________________________________________|
Les conséquences des ICU sont démontrées sur la santé humaine, sur la qualité des milieux de vie, sur
laugmentation des besoins énergétiques.

Sur le plan de la santé humaine:

e lIs sont responsables d'une hausse de la mortalité lors de périodes de vagues de chaleur;

o |Is peuvent créer un stress thermique;

e |Is peuvent provoquer des inconforts, des faiblesses, des troubles de la conscience, des crampes, des
syncopes, des coups de chaleur, voire exacerber les maladies chroniques préexistantes comme le diabéte,
linsuffisance respiratoire, les maladies cardiovasculaires, cérébrovasculaires, neurologiques ou rénales, au
point de causer la mort.
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Sur le plan environnemental :

La chaleur accrue a un effet sur la qualité de l'air intérieur, en facilitant la multiplication des acariens, des
moisissures et des bactéries, tout en favorisant la libération de substances toxiques (comme les
formaldéhydes contenus dans les colles utilisées dans les matériaux de construction et la fabrication de
meubles);

Lors de fortes chaleurs, les besoins de réfrigération et de rafraichissement de lair intérieur peuvent générer
une hausse de la demande en énergie et donc des émissions de gaz a effet de serre selon la source
d'énergie employée ;

Une hausse de la demande en eau potable est aussi probable, soit pour se rafraichir (par exemple piscines
et jeux d'eau), soit pour hydrater les aménagements végétalisés.

Les recommandations sanitaires définies en cas de pic de pollution permettent de définir les populations les
plus vulnérables ou sensibles, également aux ICU:

Femmes enceintes,

nourrissons et jeunes enfants,

personnes de plus de 65 ans,

personnes souffrant de pathologies cardio-vasculaires, insuffisants cardiaques ou respiratoires, personnes
asthmatiques, diabétiques, immunodéprimées...

On peut ajouter aux publics vulnérables, les personnes le plus précaires, qui ne peuvent échapper a la chaleur en
ville en recourant a la climatisation ou en partant en vacances/weekend dans des endroits plus frais.

La localisation de ces publics vulnérables peut étre approchées par celle des établissements pouvant les
recevoir:

Multi accueil, Halte-garderie, créche8Enseignement 1* degré (maternelles, écoles élémentaires)
Enseignement 2™ degré (college, lycée)

Hébergement médico-social et social( EHPAD, foyer, maison de soin et séjour ou de handicapés...)
Activités hospitalieres(centre hospitalier, centre médico-psychologique, center de dialyse)

Sport de plein air (terrain de sport, plateau multisport, skate park, court de tennis, city stade, terrain de
boules, bassin de natation...)

Chiffres clés des ERPV a I'échelle du pays voironnais

10

Etablissements accueillants
de jeunes enfants (créches...)

93

Etablissements d'enseignement
(tous niveaux)

Recensement a partir de bases de données publiques existantes, non
exhaustives.

N4
Etablissements de santé (foyers,

EPAHD, centres hospitaliers, CMP...)
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1.4. ILOTS ET PARCOURS DE FRAICHEUR
_________________________________________________________________________________________________________________________________|
L'adaptation au changement climatique des espaces urbains impose didentifier et faire connaitre les espaces de
rafraichissement accessibles a la population.

Dans l'objectif de fournir a chaque habitant un lieu de proximité ou échapper aux fortes chaleurs, il importe
également d'identifier les secteurs qui en sont dépourvus pour les cibler en priorité.

On peut définir les ilots de fraicheur comme des lieux d'accueil, de halte et/ou de repos, accessibles au
grand public et repérés comme source de rafraichissement par rapport a leur environnement proche en
période chaude ou caniculaire:

e espaces verts et boisés dont jardins, parcs, bois ;

e lieux de baignade, dont piscines, baignades extérieures ;

e présence deau: jets deau, fontaines, lieux brumisés dont miroirs d'eau et brumisateurs;
e établissements ouverts au public et naturellement frais (dont églises, musées...);

e établissements ouverts au public et rafraichis (supermarchés, cinémas,...)

Les cheminements (ou parcours) de fraicheur sont les itinéraires piétons permettant de relier
desilots de fraicheur en période chaude ou caniculaire, et sur lesquels les températures ressenties
sont plus fraiches par rapport a I'environnement proche. Il s'agit de linéaires :

e particuliérement arborés et/ou végétalisés ;

e particulierement ombragés par des arbres, des batiments, des ombrieres;

e auxabords directs d'espaces en eau;

e avec des matériaux ne stockant pas ou peu la chaleur : couleurs claires, propriétés thermiques spécifiques,
perméables...

Source photos : AURG
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2. METHODOLOGIE DEPLOYEE POUR CARTOGRAPHIER LES ICU ET

ILOTS DE FRAICHEUR POTENTIELS DES 5 POLES URBAINS
PRINCIPAUX DU PAYS VOIRONNAIS

2.1. LE CHOIX D'UNE METHODE PRAGMATIQUE POUR UNE PREMIERE
APPROCHE DEVANT SERVIR DE BASE AUX ECHANGES

Plusieurs méthodes de cartographie des ICU existent : télédétection, modélisation, mesures de terrain... Chacune
présente des atouts et limites, que ce soit en termes de précision, de co(t, de temps nécessaire.

Le temps imparti pour I'étude du phénomeéne sur le Pays voironnais a conduit a adopter une démarche
pragmatique, sans modélisations climatiques complexes et mobilisant les bases de données disponibles a
[Agence:

¢ L'exploitation de données de télédétection : satellites LADNSAT et SENTINEL, qui ont permis :
- Une approche des zones potentiellement les plus chaudes/fraiches par une modélisation des températures
de surface des matériaux,
- Une approche des puits de fraicheur, par une modélisation de la densité et de I'état de la couverture végétale
(indice NDVI), et mobilisation de bases de données existantes sur la présence de parcs, jardins ; points d'eau...,

e L'exploitation de la base de données Topo de I'GN pour une premiére approche des établissements
accueillant un public sensible et une cartographie de I'occupation du sol.

> Donnée de cadrage : la typologie principale du bati par
unité spatiale

Données issues du programme de recherche
. pluridisciplinaire MaPuce
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> Approche du phénoméne d'ICU par télédétection

cartographie des températures de surface des matériaux

(jour de canicule)

'+ une approche relativement rapide et peu couteuse du
phénomeéne

+ intérét de déployer des sondes de températures pour
préciser/vérifier/suivre peut étre étudié

Images satelites cu photographies asriennes

Tompés atirws 8o wrtace ()
Lars wriagers Salofiis fournasant 0o analysos BHOLonWANUs (e musinent dfonanios bandes specties

2 jan 2010
VSIS o Wrarougus) depuis s Salles bl Guer Landal, S0t ou Ouickbind Linsr unté ce baie o3t un
‘ - PR 0 CoubnE Qi T el Gl o temPeratures do surface v un oo LT (e o radoment
| e matLant une aulyeo & grande maRle Wriron J0m wr Jom:
| .
L1 raivtesses
Cralumé of Cporibtitd des Images (rises par b = Riloluion peu pricise Ges Images ot bl en
NASA) P ——
Large cow eogaphiqus s muges - Phase de Lrallement necesstant des compd.
I - = lonces ot Ges logioets Parfon COMMIL avec
- - i dos enours possities lors e La convarsion en
: tompératures de suIfaco

Tompéeatures co surface uniguerment  rwuf)
st pour dvatiet 110U

Source : Agence d'urbanisme Pays d'Aix Durance

> Approche des ilots de fraicheur : la densité de la

végétation (indice NDVI)

> Complété par la mobilisation de différentes BDD :

« Espaces verts : parcs, jardins...

* Présence d'eau : fontaines,

+  Etablissements ouverts au public, naturellement frais ou
rafraichis

Indice NDVI - 29 juin 2019
- Végétaton dense - Forlts, bosements
o1 conaines cultures

[ S—

| l 2one anficatsbe oy ot fu

[ .
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> Approche des publics sensibles par la constitution
e j . d’'une base de données des établissements recevant
&y . - un public vulnérable ou sensible (BD Topo ERP IGN)

» Hébergement médico-social et social (EHPAD,
foyer, maison de soin et séjour ou de
handicapés...)

* Activités hospitaliéres (centre hospitalier, centre
médico-psychologique, centre de dialyse)

» Multi accueil, Halte-garderie, créche

» Enseignement 1er /2éme degré (maternelles,
écoles élémentaires, colléges, lycées)

Catégories simplifiées
®  Enseignements et accueils petit enfance
S 7 ‘ ¢ Etablissements pour personnes agées
(}ln T 2 @ FEtablissements de soins
-l . Moirans
)

2.2. LA MISE EN (EUVRE D’ENTRETIENS AVEC LES COMMUNES

Ces éléments ont permis de constituer une carte de synthése, qui a servi de base d'‘échange avec les communes.

Moirans

Tlots et parcours de fraicheur - Inventaire non exhaustif
Uleux frals et chmatisés : biblothéque, cinéma, égitse.,

Gare, Musée. piscine. supermarché (IGN)

Fontaine & eau potable (recensement OSM)

Alignement d'arbres (recensement OSM)

Arbres i di (rec OsM)

Parcs et jardins (recensemert OSM)

Ri==t iy

Cours d'eau

%4 Tores humides (CEN 38)

I vésetation dense - Foréts. bosements et certaines cuitures
I vézétation peu dense - pelouses. prairies..

flots de chaleur potentiels - A vérifier

-, Secteurs svec des températures de surface supéneures 3 37 -
./";‘ Interprétation des cartes de températures de surface & confronter
=t avecia ™ réalité de terrain .

Etablissements recevant des personnes vulnérables -
Base de données ERP IGN a compléter
B Enseignements et petite enfance
(lycde colége primare matemelle, halte garderie)
© Etablissements de sarté publics ou privés -
@ Structures d'accued pour personnes dgées (
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L’Agence a conduit une tournée communale, dont I'objectif étaient

D’échanger avec les services autour des cartographies schématiques croisant les enjeux, identifiant les
principaux ICU sur les communes, afin de les confronter a la connaissance/au ressenti de terrain,

De compléter les bases de données, par la connaissance de terrain une base de données, notamment :
- Des Etablissements / espaces recevant du publics sensibles et vulnérables;

- Des llots de fraicheur, des Cheminements (ou parcours) de fraicheur.

De faire remonter les projets ayant un lien avec la thématique,
D'identifier les leviers déja actionnés dans la commune, en termes d'urbanisme (outils déja inscrits) ou
daction publique et les éventuelles difficultés rencontrées, de faire de la pédagogie sur les autres leviers

daction possibles.

Suite a ces rencontres et aux riches échanges avec les élus et services des communes, FAgence a pu actualiser
les cartographies de synthése (de maniére non homogénes et non exhaustive cependant), et consolider des
bases de données qui sont transmises au Pays voironnais.

L’AGENCE 11



3. LEVIERS D’'ACTIONS EN TERMES D'URBANISME, D’AMEAGEMENTS

ET D'INTERVENTION SUR L'ESPACE PUBLIC

3.1. PANORAMA GENERAL

Encadrer la
construction et les
Orienter les projets
Des leviers d'action « vert et bleu », fondés sur la nature politiques publiques d'aménagement
(des services rendus multiples) futurs
1. Limiter 'imperméabilisation .
2. Renforcer la végétalisation, pour booster l'effet canopée et .

I'évapotranspiration

3. Valoriser la place de I'eau, pour accentuer l'effet de .
rafraichissement

Des leviers d'actions « gris »

1. Choisir les bons matériaux, les bonnes couleurs : limiter le
stockage de la chaleur

2. Travailler les formes urbaines et I'orientation des batiments et
voiries (ventilation naturelle) : éviter la stagnation de la chaleur

3. Agir sur la hauteur, distance et I'orientation des batiments:
ombre portée et I'ensoleillement

4. Travailler les performances énergétiques du bati, limiter les
déplacements motorisés : limiter la production de chaleur
anthropique

&
o
&
&

]

> Boite @
outils

_ B I

5. Mettre en place des solutions « technologiques » (ombriéres, ...)

3.2. DES EXEMPLES DANS LES COMMUNES RENCONTREES

> Des leviers d'action « vert et bleu », fondés sur la nature (des services rendus
multiples)

¢ Limiter Iimperméabilisation : parmi les communes rencontrées, on peut citer Voreppe, Tullins qui ont
utilisé dans leur PLU des coefficients de pleine terre et/ou de biotope ;

e Végétalisation : c'est un point commun entre les communes rencontrées, toutes affichent des objectifs de
plantations au fil de leurs interventions notamment sur les voiries. Plusieurs exemple a Rives, Voiron,
Voreppe, Tullins : des objectifs de plantation de 1000 arbres, des jardins cultivés, des mini foréts. On note
aussi dans certains PLU des mesures de protection des structures végétales ;

o Place del'eau: cette thématiques est également prise en compte dans toutes les communes. Par exemple,
a Voiron, Tullins : des souhaits de valoriser les cours deau présents sur la commune; un objectif de
réouverture du Rival. A Tullins, une ambition de restaurer un acces a la Morge, a Voiron. Ces actions sont
souvent envisagées en lien avec le développement de modes actifs.
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> Des leviers d’actions « gris »

3.3.

Matériaux, couleurs : dans la plupart des communes rencontrées, le PLU est accompagné d'une
proposition de palettes de couleurs plutét claires pour les facade. On peut citer 'exemple de Voreppe qui
va au-dela, en généralisant les dalles infiltrantes et le béton désactivé clair;

Formes urbaines et orientation des batiments et voiries : Exemple de Tullins qui souhaite, en lien avec
un projet de création dEPHAD, libérer un espace bati pour permettre la circulation de l'air;

Hauteur, distance et orientation des batiments ;

Performances énergétiques du bati, déplacements motorisés : la plupart des communes portent déja
des actions en lien avec cette thématiques. Elles font en priorité le focus sur la réhabilitation du bati
accueillant des publics vulnérables, dans le cadre de plans écoles par exemple. Toutes portent également
des actions visant a favoriser les modes doux.

Solutions « technologiques » : des questionnements qui ont été évoqués notamment par Rives et
Moirans : dans un contexte de centres-bourg anciens, le recours a d'autres dispositifs est contraint par
['étroitesse des voiries et la présence de réseaux.

LA BOITE A OUTILS POUR PRENDRE EN COMPTE LE PCAET DANS
L'URBANISME ET LES PROJETS D'’AMENAGEMENT

Des fiches sont dédiées dans la BaO a la thématique du confort d'été, de la végétalisation et 'eau.

SOBRIETE FONCIEREET STOCKAGE CARBONE
BIODIVERSITE, VEGETALISATION
CONFORTD'ETE

(o3I RESILIENCE DES ACTIVITES ECONOMIQUES
Hle: |38 MOBILITES

FICHE 6 RESSOURCEEN EAU ET EAUX PLUVIALES

3§ 3
"EECBEEE

Hle 1A PRODUCTION D’ENERGIES RENOUVELABLES

EFFICACITE ET SOBRIETE ENERGETIQUE

Pour chaque thématique, les fiches présentent des éléments de pédagogie et d'enjeux sur le territoire de la CAPV,
rappellent les objectifs du PCAET, et présentent les principes de déclinaison possibles dans les différentes pieces
des documents d'urbanisme locaux d'une part, et dans les projets daménagement d'autre part.

Le volet projet daménagement est illustré par des projets fictifs qui se veulent une synthése des éléments a
prendre en compte relativement a la thématique abordée.

L’AGENCE
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4. FREINS IDENTIFIES PAR LES COMMUNES ET BESOINS EXPRIMES

4.1.

ECHANGES SUR LES FREINS ET DIFFICULTES

Du témoignage des communes rencontrées, les principaux points bloquants sont les suivants :

Des coiits d'intervention et / ou d'entretien importants : en cas de plantation de végétation, de
changement de matériaux de revétement, apport despaces en eau/réouverture de cours deau
busé/enterrés;

Lintervention dans les centres anciens : amener de f'ombre/de la végétalisation, rénover les batiments ;
La pédagogie auprés des habitants : des « modes » (ex. fagades gris anthracite) qui peuvent aller a
'encontre de lenjeu de lutte contre les ICU, des « préjugés » sur certaines pratiques (toitures
végétalisées/étanchéité par exemple), colts de réhabilitation de certains logements ;

Des difficultés a faire respecter le PLU, en matiére de préservation d'éléments naturels notamment ou
les palettes de couleurs.

SYNTHESE DES BESOINS EXPRIMES LORS DES RENCONTRES
COMMUNALES

Un besoin générique de sensibilisation avec lintérét que représenterait :

- lacréation de supports pédagogiques (plaquette...) autour desICU et des leviers dintervention publics et

privés (+ occasion de sensibiliser sur lintérét croisé pour la biodiversité par ex.). Dans les modalités de
réalisation, ces supports pourraient étre construits en mobilisant les serviceset la relecture des élus
concernés.

- laccompagnement des communes dans le travail de sensibilisation de la population. Cette derniéere est encline

en ce moment a faire des choix en termes de couleur de facade, de toitures, revétements au sol, de clotures
pouvant étre contradictoires avec lobjectif de confort thermique d'été, voire ayant des incidences sur les
phénomeénes d'1CU déja a l'ceuvre. Travail de vulgarisation a envisager.

Une nécessité de construire une culture CAPV-communes sur les interventions sur les espaces publics

et le stationnements notamment, mais aussi sur le niveau d'exigences en termes de projets urbains.

- Besoin de partage d'expériences de réalisations contribuant a lutter contre les ICU, a renaturer, a contribuer
au ZAN =>via la réalisation et la diffusion large (relais a trouver, Sites Internet de I'Agence, de la CAPV, des
communes...) de fiches de capitalisation d'expériences (trés pragmatiques, pouvant inclure notamment des

références en termes de co(ts), et f'organisation de visites de sites. Le projet dAgence en cours de réflexion par
les élus du bureau et du Conseil dadministration confortera sans doute ce role de 'Agence.
- Besoin daccompagnement des communes:

o  pour rehausser le niveau dexigences des documents d'urbanisme (la BaO répondra sur cette partie,
mais aider les communes a s'en emparer concrétement reste nécessaire > « SAV »),

o  pour rédiger des CCTP intégrant les enjeux de lutte contre les ICU,

o  pour assister la stratégie globale d'intervention sur le sujet: secteurs prioritaires dintervention, leviers
majeurs...

o  pour apporter des conseils amont a des projets daménagement des espaces publics...

Ces besoins identifiés trés axés sur la sensibilisation rejoignent le Projet de territoire.

CARTOGRAPHIE DES ICU DU PAYS VOIRONNAIS



L’Agence a valorisé I'expérience du Pays voironnais dans une de ses publications.

< .
| cumat®
iLOTS

v sur
| commentad'” s

»
EneRoIE

R i €5

RSAORTERL  unERaBLS

= st eI o
=

ISSANCE DU T iQuE ET PR¢
LACONNRESE T U couleurs
‘A RECHAUF griax &

os. "

s pley
aaiaaten o1 o
R wroa. SO s conc e, neATTE

i g
energe- r des. 4 s en e
S, e e ot B S0 que % T ossurces
mar oS0 ST 1a o P
L ment DS S0 e impe
st Co pENOTE frece 10
el SR iU

1 ,(,.;w»,ﬂn;&“"“ e o 15 e«s,;";‘“:;‘;ﬁ«‘ﬁ»l“w;
METHODO septembre 2021 : llots de chaleur 2

o 3 ubics 6%
impacees s e 05
Froc e L Aty

sapiisées % e

2ones MPEITEere des SAUPT
urbains (ICU) : comment agir sur mon territoire ? e

B m i

Communauté du Pays Voirennais
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https://www.facebook.com/AgenceUrbaGre/
https://twitter.com/agenceurbagre
https://www.linkedin.com/company/agence-urbanisme-r%C3%A9gion-grenobloise/
https://basedoc.aurg.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=12968&req=9&cid=7b4ce15b-8650-4443-b9fc-7c2e36784ca7
https://basedoc.aurg.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=12968&req=9&cid=7b4ce15b-8650-4443-b9fc-7c2e36784ca7

